
 

NORTH POINT SENIOR SECONDARY BOARDING SCHOOL 

(UNDER NORTH POINT EDUCATION TRUST) 

SYLLABUS FOR THE SESSION 2026-27 

CLASS V 

 

ENGLISH 

English language: 

PRE MID TERM 

Ch-1 Sentences  

Ch-2 Subject and Predicate  

Ch-3 Nouns and kinds of nouns 

Comprehension  

Paragraph writing  

 

MID TERM 

Ch-1 Sentences  

Ch-2 Subject and Predicate  

Ch-3 Nouns and kinds of nouns 

Ch-4 Nouns: The Possessive Case 

Ch-7 Pronouns  

Ch-8 Adjectives and kinds of Adjectives  

Ch-9 Adjectives: Degrees of Comparison  

Ch-10 Much, Many, Some, Any. A lot of, a few, a little  

Ch-15 Adverbs and Kinds of Adverbs 

Ch-16  Adverbs: Degrees of Comparison  

Ch-19 Articles  

Comprehension  



Paragraph writing  

Picture Description  

Internal Assessment: 

 Ch-5 Nouns: Gender 

Ch-6 Nouns: Singular and Plural 

 

POST MID TERM 

Ch-11 Verbs and kinds of verbs 

Ch-12 Subject- Verb Agreement  

Ch-13 Tenses 

Ch-14 Forms of verbs 

Comprehension  

 Letter writing  

 

ANNUAL EXAMINATION 

Ch-3 Nouns and kinds of nouns 

Ch-8 Adjectives and kinds of Adjectives  

Ch-9 Adjectives: Degrees of Comparison  

Ch-11 Verbs and kinds of verbs 

Ch-12 Subject- Verb Agreement  

Ch-13 Tenses 

Ch-14 Forms of verbs 

Ch-17 Prepositions 

Ch-18 Conjunctions  

Ch-20 Active and Passive Voice 

Ch-21 Direct and Indirect  Speech 

Ch-23 Vocabulary  

Comprehension  

Paragraph writing  

Letter writing  



Story writing 

Internal Assessment: 

Ch- 22 Punctuation  

 

English Literature: 

PRE MID TERM 

Santoor-  

Chapter-1 Papa's Spectacles (Poem) 

Chapter-2 Gone with the scooter (Prose) 

Butterfly: 

Chapter-1  This is Going to Hurt Just a Little Bit 

 

MID TERM 

Santoor: 

Ch 1 Papa’a Spectacles (Poem) 

Ch 2 Gone with the scooter  

Ch 3 The Rainbow 🌈 (Poem) 

Ch 4 The Wise Parrot  

Butterfly: 

Ch-2  How the Little Kite Learnt to Fly 

Ch-3 The Happy Prince 

Ch-4  The Rabbit and the Wolf 

Internal Assessment: 

Ch-9 Anansi is Greedy 

Ch-10 Our Little River 

 

POST MID TERM 

Santoor: 

Ch 5 The Frog (Poem) 

Ch 6 What a Tank!  



Butterfly: 

Ch- 5  Taj Under Seige 

Internal Assessment: 

Ch-12 The Story of Fidgety Philip 

 

ANNUAL EXAMINATION 

Santoor: 

Ch 5 The Frog (Poem) 

Ch 6 What a Tank! 

Ch 7 Gilli Danda (Poem) 

Ch 8 The Decision of the Panchayat 

Ch 9 Vocation (Poem) 

Ch 10 Glass Bangles 

Butterfly: 

Ch-6  Whitewashing the Fence 

Ch-7  The Dentist and the Crocodile  

Ch-8 Thank you, Ma'am 

Internal Assessment: 

Ch-11 The Canterville Ghost 

Ch-13 A Different Kind of School 

 

BENGALI 

 

PRE MID TERM 

১) গদ্য - ষষ্ঠ অধ্যায় - ততাতা কাহিহি পষৃ্ঠা ১৬ তেকক ১৯। 

২) পদ্য - চতুে থ অধ্যায় - প্রাে থিা পষৃ্ঠা ৭-১০। 

৩) প্রেম অধ্যায় - আমার ত ািার বাাংলা পষৃ্ঠা - ৪ ,  

হিতীয় অধ্যায় -  কল তদ্কের ত রা পষৃ্ঠা - ৫ , 

 তৃতীয় অধ্যায় -চল চল চল  পষৃ্ঠা - ৬ for (বািাি , শু্রহত হলখি, িাকতর তলখা )। 

৪) বযাকরণ - প্রেম অধ্যায় - ভাষা ও বযাকরণ পষৃ্ঠা - ৭ ,  



হিতীয় অধ্যায় - ধ্বহি বণ থ েব্দ পষৃ্ঠা - ১৩,  

  প্তদ্ে অধ্যায়  - হবপরীতাে থক েব্দ - পষৃ্ঠা - ১১৩।        

                                                 

MID TERM   

১) গদ্য - ষষ্ঠ অধ্যায় - ততাতা কাহিহি পষৃ্ঠা ১৬ তেকক ১৯ , 

 দ্েম অধ্যায় - ফ্লকরন্স িাইটিকেল পষৃ্ঠা ৩২ তেকক ৩৫, 

 চতুদ্থে অধ্যায় - এভাকরকের চুক া তেকক পষৃ্ঠা ৪৯ তেকক ৫৩ ।  

২) পদ্য -চতুে থ অধ্যায় - প্রাে থিা পষৃ্ঠা ৭ তেকক ১০ ,  

অষ্টম অধ্যায় - উত্তম ও অধ্ম পষৃ্ঠা - ২৪ তেকক ২৭ ,  

িবম অধ্যায় -  ভাকলা খাবার পষৃ্ঠা- ২৮ তেকক ৩১। 

৩) {পঞ্চম অধ্যায় - একুকে আইি পষৃ্ঠা ১১ তেকক ১৫ ,  

 প্তম অধ্যায় - মাোরদ্া পষৃ্ঠা ২০ তেকক ২৩,  

একাদ্ে অধ্যায় - আরণযক পষৃ্ঠা ৩৬ তেকক ৪০,  

ত্রকয়াদ্ে অধ্যায় - তমারা একই বকৃে দু্টি কু ুম পষৃ্ঠা  - ৪৫ তেকক ৪৮ for ( বািাি, শু্রহত হলখি, 

িাকতর তলখা )।} 

৪) বযাকরণ - প্রেম অধ্যায় - ভাষা ও বযাকরণ পষৃ্ঠা - ৭ ,  

হিতীয় অধ্যায় - ধ্বহি বণ থ েব্দ পষৃ্ঠা - ১৩,  

তৃতীয় অধ্যায় - েব্দ পদ্ বাকয পষৃ্ঠা - ২০ ,  

চতুে থ অধ্যায় - পকদ্র তশ্রহণ হবভাগ পষৃ্ঠা - ৩১,  

পঞ্চম, ষষ্ঠ , প্তম ,অষ্টম ,িবম, দ্েম অধ্যায় -  ( হবকেষয, হবকেষণ  ব থিাম , অবযয় , ক্রিয়া 

পষৃ্ঠা - ৩৫,৪১,৪৭,৫২,৫৭), 

 তষা ে অধ্যায় -  হি পৃষ্ঠা - ৯৬ ,  

 প্তদ্ে অধ্যায় - হবপরীতাে থক েব্দ পষৃ্ঠা - ১১৩ ,  

অষ্টাদ্ে অধ্যায় -  মাে থক েব্দ পষৃ্ঠা - ১১৯ , 

ষিহবাংেহত অধ্যায় - অিুকেদ্ পষৃ্ঠা - ১৫৩ , 

 চতুরহবাংেহত অধ্যায় - তবাধ্পরীক্ষণ পষৃ্ঠা - ১৪৪ । 

 

    POST MID TERM 

১) গদ্য- অষ্টাদ্ে অধ্যায় - অহতহে পষৃ্ঠা ৬৯ তেকক ৭২ । 



২) পদ্য - িাদ্ে অধ্যায় - পাহরব িা আর পষৃ্ঠা ৪১ তেকক ৪৪। 

৩) {পঞ্চদ্ে অধ্যায় - প্রেম পুরস্কার পষৃ্ঠা  - ৫৪ তেকক ৬০ ,  

ষষ্ঠ দ্ে অধ্যায় -বাাংলাকদ্ে পষৃ্ঠা ৬১ তেকক ৬৪ for ( বািাি , িাকতর তলখা , শু্রহতহলখি)।} 

৪)  বযাকরণ - দ্েম অধ্যায় - ক্রিয়ার কাল পষৃ্ঠা - ৬১ ,  

উিহবাংে অধ্যায় - প্রায়  কমাচ্চাহরত হভন্নাে থক েব্দ পষৃ্ঠা - ১২২। 

 

       ANNUAL EXAMINATION 

১)গদ্য - অষ্টাদ্ে অধ্যায় - অহতহে পষৃ্ঠা - ৬৯ - ৭২ ,  

উিহবাংে অধ্যায় - ত কাকলর ববদ্য পষৃ্ঠা ৭৩ - ৭৬ ,  

িা হবাংেহত অধ্যায় - তেকলকবলা পষৃ্ঠা - ৮৫ - ৮৮। 

২)পদ্য - িাদ্ে অধ্যায় - পাহরব িা আর পষৃ্ঠা - ৪১-৪৪ ,  

 প্তদ্ে অধ্যায় - একলা পষৃ্ঠা ৬৫-৬৮ ,  

এক হবাংেহত অধ্যায় - তভাকাট্টা পষৃ্ঠা ৮১-৮৪। 

৩){হবাংেহত অধ্যায় - রূপ ী বাাংলা পষৃ্ঠা ৭৭ তেকক ৮০ ,  

ত্রকয়াহবাংেহত অধ্যায় - বুকিািা াঁ  পষৃ্ঠা ৮৯ তেকক ৯২ ,  

চতুরহবাংেহত অধ্যায় -  মুকের জল তিািা তকি পষৃ্ঠা ৯৩ তেকক ৯৬ for (বািাি , শু্রহত হলখি , 

িাকতর তলখা)।} 

৪) বযাকরণ - দ্েম অধ্যায় - ক্রিয়ার কাল পষৃ্ঠা - ৬১ ,  

ত্রকয়াদ্ে অধ্যায় - হলে পষৃ্ঠা  - ৮১ ,  

চতুদ্থে অধ্যায় - বচি পৃষ্ঠা - ৮৭ ,  

পঞ্চদ্ে অধ্যায় - পুরুষ  পষৃ্ঠা - ৯২,  

তষা ে অধ্যায় -  হি পৃষ্ঠা - ৯৬ ,  

 প্তদ্ে অধ্যায় - হবপরীতাে থক েব্দ পষৃ্ঠা - ১১৩  ,  

উিহবাংে অধ্যায় -  কমাচ্চাহরত হভন্নাে থক েব্দ পৃষ্ঠা -১২২ ,  

অষ্টাদ্ে অধ্যায় -   মাে থক েব্দ পষৃ্ঠা ১১৯ ,  

এক হবাংেহত অধ্যায় - এক কোয় প্রকাে পষৃ্ঠা - ১১৩ ,  

ষিহবাংেহত অধ্যায় - অিুকেদ্ রচিা পষৃ্ঠা - ১৫৩,   

পঞ্চহবাংেহত অধ্যায় - পত্র রচিা পষৃ্ঠা - ১৪৮ ,  



চতুরহবাংেহত অধ্যা 

HINDI 

PRE MID TERM 

Literature- 

1.किरण 

2.न्याय की कुर्सी  

Grammer- 

अनेक शब्दो के लिए एक शब्द  

विराम चिह्न 

कक्षा कार्य का अनुसरण करें   

MID TERM 

Literature-  

1.किरण 

2.न्याय की कुर्सी  

3 चांद का कुर्ता 

4.साड़केन  

5.सुंदरिया 

Grammer 

अनेक शब्दो के लिए एक शब्द  

विराम चिह्न 

संज्ञा 

सर्वनाम  

पत्र लेखन(औपचारिक) 

शब्द भंडार (पर्यायवाची,विलोम) 

मुहावरें 

अनुच्छेद लेखन 

अपठित गद्यांश  

कक्षा कार्य का अनुसरण करें   



POST MID TERM 

Literature  

6.चतुर चित्रकार  

7.मेरा बचपन 

Grammer 

विशेषण  

संवाद लेखन 

कक्षा कार्य का अनुसरण करें   

ANNUAL EXAMINATION 

Literature  

6.चतुर चित्रकार  

7.मेरा बचपन 

9.न्याय 

10.तीन मछलिया ं 

12.गंगा की कहानी 

Grammer 

विशेषण  

संवाद लेखन 

काल 

क्रिया 

लोकोक्तियां 

पत्र लेखन  

अपठित गद्यांश 

अनुच्छेद लेखन  

कक्षा कार्य का अनुसरण करे 

Formative  Assessment: 

•हमारे यह कला मंदिर राष्ट्रीय उद्यान  

•काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान की यात्रा 



FRENCH: 

PRE MID TERM: 

1. Les salutations 

2. Traduisez en français 

3. La famille 

4. Les nombrés (1–20) 

5. Les alphabéts 

MID TERM: 

1. Les pronoms sujets 

2. Le verbe “être” 

3. Les articles indéfinis 

4. Le pluriel des noms 

5. Les nombres (21–50) 

6. Masculin et féminin 

7. Les couleurs 

POST MID TERM: 

1. Articles indéfinis 

2. Les verbes avec avoir 

3. Les nombres (50–100) 

4. Articles définis 

5. La semaine 

ANNUAL EXAMINATION: 

1. Les nombrés (1–100) 

2. Les verbes er 

3. Se présenter 

4. Les mois de l’année 

5. Les nationalités 

6. Le verbe aller 

 

 



WORLD AROUND US 

PRE MID TERM 

Chapter 1: Water-The Essence of Life 

Chapter 2: Journey of a River 

MID TERM 

Chapter 1: Water-The Essence of Life 

Chapter 2: Journey of a River 

Chapter 3: The Mystery of Food  

Chapter 4: Our School- A Happy Place 

Chapter 5: Our Vibrant Country  

 POST MID TERM 

Chapter 6: Some Unique Places 

Chapter 7: Energy - How Things Work 

 ANNUAL EXAMINATION 

Chapter 6: Some Unique Places 

Chapter 7: Energy - How Things Work 

Chapter 8: Clothes - How Things are Made 

Chapter 9: Rhythms of Nature  

Chapter 10: Earth- Our Shared Home 

New NCERT along with worksheet 

 

COMPUTATIONAL THINKING: 

PRE MID TERM: 

 

 CT WORKBOOK 

Ch 1 We the travellers 

Ch 4 We the travellers 2 

 

WAU: 

Ch 1 Water-The Essence of Life 

 

MID TERM: 

 

CT WORKBOOK 

Ch 2 Fractions 



Ch 5 Near and far 

Ch 6 The dairy farm 

Ch 13 Animal jumps 

Ch 14 Maps and locations  

Ch 15 Data through pictures  

  

WAU: 

Ch 2 Journey of a river 

 

POST MID TERM: 

 

CT WORKBOOK  

Ch 7 Shapes and patterns  

 

WAU: 

Ch 7 Energy - How Things Work 

 

ANNUAL EXAMINATION: 

 

CT WORKBOOK  

Ch 8 Weight and capacity  

Ch 9 Coconut farm 

Ch 10 Symmetrical designs 

Ch 11 Grandmother’s quilt 

Ch 12 Racing seconds 

Ch 15 Data through pictures  

 

WAU: 

Ch 9 Rhythms of Nature  

 

MATHEMATICS: 

PRE MID TERM: 

 

 MATHS MELA 

Ch-1 We the travellers 

Ch-4 We the travellers 2 

 

PRACTICE MATHEMATICS 

Ch -1 Large numbers 

Ch-2 Operations on large numbers 

 

MID TERM: 

 

Maths mela 

Ch-2 Fractions 

Ch-5 Near and far 

Ch-6 The dairy farm 



Ch-13 Animal jumps 

Ch-14 Maps and locations  

Ch-15 Data through pictures  

 

Practice mathematics 

Ch-3 Factors and Multiples 

Ch-4 Fractions (addition and subtraction) 

Ch-5 Fractions (multiplication and division) 

Ch-9 Geometry  

Ch-10 Measurements 

Ch-16 Data handling  

 

POST MID TERM: 

 

Maths mela 

Ch-7 Shapes and patterns  

 

Practice mathematics 

Ch-6 Decimals 

Ch-7 Operations on decimals 

Ch-15 Symmetry and patterns  

 

ANNUAL EXAMINATION 

 

Maths mela 

Ch-8 Weight and capacity  

Ch-9 Coconut farm 

Ch-10 Symmetrical designs 

Ch-11 Grandmother’s quilt 

Ch-12 Racing seconds 

Ch-15 Data through pictures  

 

Practice mathematics 

Ch-3 Factors and multiples  

Ch-8 Percentage  

Ch-11 Perimeter and area 

Ch-12 Volume 

Ch-13 Time 

Ch-14 Money 

Ch-16 Data handling  

 
INFORMATION TECHNOLOGY: 

PRE MID TERM: 

Ch1- Evolution of Computer 

MID TERM: 

Ch2- More on Windows 10 

Ch3- Working with Tables in Word 



Ch4- More on Power Point 

Ch5- Introduction to MS Excel 2016 

PRACTICAL: MS EXCEL 

POST MID TERM: 

Ch7- Multimedia  

ANNUAL EXAMINATION: 

Ch6- More in Power Point 2016 

Ch8- Internet and Email 

Ch10- Data Processing 

Ch11- Evolution of Artificial Intelligence  

PRACTICAL: POWERPOINT 

 

GENERAL KNOWLEDGE: 

PRE MID TERM: 

Ch 1. MY INDIA : MY PRIDE 

Ch 2. RATAN NAVAL TATA : A VISIONARY LEADER 

Ch 3. CHANDRAYAAN -3 : EXPLORING THE MOON 

Ch 4. INDIA'S FIRST WOMEN 

Ch 5. FAMOUS RAILWAY STATIONS OF THE WORLD 

Ch 6. STADIUMS OF THE WORLD 

Ch 7. INTERNATIONAL AIRPORTS IN INDIA 

Ch 8. MONUMENTS OF NATIONAL IMPORTANCE  

 

MID TERM : 

Ch 9. INDIA'S SUPERLATIVES 

Ch 10. FAMOUS STATUES OF THE WORLD 

Ch 11. AMAZING TREES OF THE WORLD  

Ch 12. WONDERS OF THE WORLD  

Ch 13. EMERGING SPORTING TALENT  

Ch 14. GENERAL QUIZ  



Ch 15 RIVERS AND CITIES : BLESSING FOR MANKIND  

Ch 16. FORTS IN INDIA  

Ch 17.BEAUTIFUL BUT STRANGE FLOWERS  

Ch 18. NOBEL LAUREATES  

Ch 19.CITIES OF THE WORLD 

Ch 20.GEOGRAPHICAL SUPERLATIVES  

Ch 21. NATIONAL FLOWERS  

Ch 22. IMPORTANT INVENTIONS  

 

POST MID TERM: 

Ch 24. FROM THE SPORTS ARENA  

Ch 25. NATIONAL EMBLEMS OF DIFFERENT COUNTRIES  

Ch 26. DAMS & WATERWAYS OF INDIA 

Ch 27. SCIENTIFIC INSTRUMENTS  

Ch 28. IMPORTANT DAYS  

Ch 29. FAMOUS SYMBOLS  

Ch 33. NEERAJ CHOPRA: INDIA'S GOLDEN BOY  

 

ANNUAL EXAMINATION: 

Ch 34. HILL STATIONS 

Ch 36. COMMON DISEASES  

Ch 38. ANIMAL KINGDOM: MARVELS OF NATURE  

Ch 40. NATIONAL BIRDS  

Ch 41. CHIEF AGENCIES OF UNITED NATIONS  

Ch 42. WATER: THE ESSENCE OF LIFE  

Ch 43. SCIENCE-LITERATURE OF TRUTH  

Ch 45. MISSION ENVIRONMENT  

Ch 46. MONUMENTS IN METROS  

Ch 48. AMAZING EXPLORERS 

Ch 52. DEFENCE IS THE BEST OFFENCE  



Ch 60. PARAM VIR CHAKRA STORIES 

Ch 61. FREEDOM FIGHTERS: OUR NATIONAL HEROES 

Ch 63. YOGA FOR LIFE 

Ch 64. SAVE ENVIRONMENT 

 

VALUE EDUCATION: 

PRE MID TERM 

Ch-1 Say Hello! 

Ch-2 I like Myself  

MID TERM 

Ch- 3 Grandparents Day  

Ch- 4  A Morning Assembly to Remember  

Ch-5 The Human Body Is like a Machine, But 

Ch- 6 A Letter from Grandpa  

POST MID TERM 

Ch-7 While coming back from school 

Ch-8 While Doing Homework  

ANNUAL EXAMINATION 

Ch-11 When Grandpa fell sick 

Ch-12 A Football match to remember  

Ch-13 Payal is a brave girl 

Ch-14 Sana in School Land 

 

 ART EDUCATION: 

PRE MID TERM- 

Page Number 3: Colouring and Pencil Shading 

Page Number 4: Warm Colours 

Page Number 5: Cool Colours 

Page Number 6: Madhubani Art 

Page Number 7: Mother's Day Card 



Page Number 8: Shadows 

Page Number 9: Draw Our Shadow 

Page Number 10: Tree 

Page Number 11: Commercial Art 

Page Number 12: Little Yogis 

Page Number 13: Bookmark 

Class activity  

MID TERM- 

Page Number 14: Furry Bunny 

Page Number 16: Vegetable Basket 

Page Number 17: Modern Art 

Page Number 18: Happy Independence Day 

Page Number 19: Mehandi Design 

Page Number 20: Rakhi Making 

Page Number 21: Handi for Shri Krishna Janmashtami 

Page Number 22: Thank You Teacher 

Page Number 23: Leaves Creatures 

Page Number 24: Swachh Bharat Mission 

Class activity  

POST MID TERM- 

Page Number 25: Save Oceans 

Page Number 26: Parrots 

Page Number 28: Tiger 

Page Number 30: Warli Art 

Page Number 31: Draw your Imagination 

Page Number 32: Happy Dussehra 

Page Number 33: Bird on a Branch 

Page Number 34: Soldier 

Page Number 36: Diya Stickers 

Class activity  



ANNUAL EXAMINATION 

Page Number 37: Tiny Creatures 

Page Number 38: Scenery 

Page Number 40: In The City 

Page Number 42: Happy New Year 

Page Number 44: Lohri Celebration 

Page Number 45: Landscape 

Page Number 46: Still Life 

Page Number 47: Let's Play Holi 

Page Number 48: Shivaji 

Class activity 

 

 HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION HPE Code: 502 

PRE MID TERM: 

1. Games and Sports:   

   a. We walk on the road of flowers – Walk on a line/chalk path, balance like walking on 

flowers   

   b. Kit-kit / Hopscotch – Hop on one foot in squares, count 1 to 5   

   c. Dodgeball with very soft ball – Gentle underarm roll, move away to dodge, say your turn   

2. Health and Fitness: Wash hands, face, feet. Brush teeth. Clean uniform, trimmed nails 

3. SEWA: Arrange shoes, water plant, keep board clean, help carry books 

4. Health and Activity Record: Say name, age, class. Note height, weight. Draw yourself 

 

MID TERM: 

1. Games and Sports:   

   a. Passing the ball – Roll ball to friend, catch with two hands, say thank you   

   b. One-leg balance game – Stand on one leg like a flamingo, count to 5   

   c. Thengaldor / Three-legged race – Tie soft scarf to friend’s leg, walk slowly together   

   d. Gadha maar / Marham pati – Gentle tag with soft touch, freeze when teacher says stop   

2. Health and Fitness: No hot or sharp things. No pushing on stairs. Tell teacher if hurt 

3. SEWA: Do 3-5 hours. Collect paper, make thank you card, arrange pencils 



4. Health and Activity Record: Clap, jump, bend, touch toes. Say happy or fresh 

 

POST MID TERM: 

1. Games and Sports:   

   a. Andingoka of Meghalaya – Simple run-and-touch game in small circle, no pushing   

   b. Circle catch and throw – Sit in circle, roll ball to friend, clap when you catch   

   c. Monkey in the middle – One child in middle tries to touch soft ball, others pass gently   

2. Health and Fitness: Eat milk, roti, dal, fruits, vegetables. Drink water. Less toffees and 

chips 

3. SEWA: Draw 2 helps. Learn Please and Thank You 

4. Health and Activity Record: Sit straight, stand tall. Raise hands up, walk straight back 

 

ANNUAL: 

1. Games and Sports:   

   a. Jumping Relay Race – Run to cone, jump over small rope, high-five next friend   

   b. Throwing/Catching – Throw soft ball into bucket, catch balloon, clap for friends   

   c. Team Game / Individual Game – Choose one: Football, Cricket, Badminton, Throwball, 

Handball – Kick, hit, throw for fun   

2. Health and Fitness: Breathe in and out 5 times. Rotate hands, shoulders. Rest after play 

3. SEWA: Total work done. Colour star. Tell one thing you liked 

4. Health and Activity Record: Run to wall and back, jump 10 times, touch toes. Clap if done. 


